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• Allgemeine Handlings- und Pflegehinweise kennen 

• ABC der Kontaktlinsen Pflege

• Tipps zum Ein- und Absetzen der Linsen

• Normen im Bereich Linsen Pflege



• Eine gute Einweisung zur Kontaktlinsen Pflege ist 
entscheidend um Kontaktlinsen reizfrei und gesund tragen zu 
können!

• Unsachgerechtes Handling oder Pflege von Kontaktlinsen 
kann gravierende Folgen haben!

• Leitungswasser darf NICHT zum Spülen und Aufbewahren von 
Linsen verwendet werden!

• Handlings- & Pflege-Anweisungen sollen regelmässig mit dem 
Anwender aufgefrischt werden!



Kontaktlinsen dürfen in folgenden Flüssigkeiten aufbewahrt 
werden:

a) Mineralwasser aus Flasche

b) Leitungswasser

c) Linsensuppe

d) Aufbewahrungsflüssigkeit für Kontaktlinsen  

e) In allen der obengenannten Flüssigkeiten





Unsachgerechtes Handling & 
Pflege von Kontaktlinsen 
kann gravierende Folgen 
haben und „ins Auge gehen“

Abb. www.merckmanuals.com



• Linsen werden zu lange getragen

• Falsche Aufbewahrungsflüssigkeit verwendet

• Schlecht angepasste Linse (im Internet bestellt)

• Allergische Reaktion (Linse, Linsenmittel, Umwelt)

• Defekte oder verunreinigte Kontaktlinse (Ablagerungen)

• Abspülen oder aufbewahren mit Leitungswasser

• Über Nacht mit Linsen geschlafen

• ....



Die meisten Kontaktlinsen-Komplikationen kommen von:
– Unsachgemässer Einweisung und Instruktion

– Und/Oder schlechter Einhaltung der Kontaktlinsen-Einweisung und 
Pflegeplan

– Nicht eingehaltenen halbjährlichen Kontaktlinsen-Kontrollen 

– Nicht eingehaltenen Tausch-Intervallen

Komplikationen können und müssen vermieden werden!



Mission Impossible?

Nein! 

Mit Linsen-Agenten wie Ihnen, 
können wir die Welt retten!



• Ihre korrekte Einweisung in Handhabung & Kontaktlinsen 
Pflege ist entscheidend, damit Kontaktlinsen reizfrei und 
gesund getragen werden können!

• Und Sie sind sogar verpflichtet:
– Den Anwender von Kontaktlinsen richtig in die Pflege und 

Handhabung einzuweisen und über Risiken und Nebenwirkungen 
aufklären

– Den „Beipackzettel“ (Gebrauchsanweisung) dem Anwender 
auszuhändigen





Einmal ist „kein Mal“!

• Bei jeder Linsen-Konsultation sicherstellen, dass alle 
Anweisungen richtig eingehalten werden
– Wie lange werden die Linsen getragen?

– Wie werden die Linsen gereinigt?

– Werden die Linsen mit dem empfohlenen Pflegemittel aufbewahrt, 
oder mit billig DM-, Müller-, Migros-, Coop-... Pflegemittel?

– Wird mit den Linsen geschlafen?





• IMMER vor Linsen ein- und  
absetzen die Hände mit 
Seife waschen 

• Fuselfreiem Tuch trocknen



• Linse sorgfältig aus Blister oder Behälter nehmen

• Mehrweg-Linsen mit NaCl (physiologischer Kochsalzlösung) 
oder Kombilösung abspülen 

• Auf Zeigefinger platzieren und einsetzen 

Tipp:

• Spiegel auf den Tisch legen und Linse von unten einsetzen

• Gegenauge nicht verdecken für bessere „Navigation“ beim 
Einsetzen



• Hände waschen!

• Weichlinsen/Tageslinsen 
– Ober- und Unterlid sorgfältig zusammen schieben

– Oder mit Daumen & Zeigfinger von beiden Seiten zusammen schieben

• Formstabile Linsen & Sklerallinsen
– mit Linsen-Sauger langsam entfernen 

– Mit Ober- und Unterlid sorgfältig unter Linse schieben



Reinigung & Aufbewahrung



Kontaktlinsen, welche mehrfach benutzt werden, müssen...

a) nicht gereinigt und gepflegt werden

b) gelegentlich mit Wasser abgespült werden

c) täglich manuell gereinigt und über Nacht desinfiziert werden

d) täglich mit NaCl abgespült und in NaCl aufbewahrt werden





• Kontaktlinsen, die mehr als einmal getragen werden müssen 
manuell gereinigt (Ablagerungen aus Tränenfilm) und 
desinfiziert (Keime unschädlich gemacht) werden.

• Das gilt für alle
– weichen 2-Wochen-, Monats-, Semester- und Jahres-Linsen 

– formstabilen Linsen und Sklerallinsen



• Manuelle Reinigung:
– No Rub = no good!

– Tägliche manuelle Reinigung der Linsenoberfläche von Proteinen, 
Lipiden,... aus dem Tränenfilm

– Mit Linsenreiniger oder All in One Lösung in Handfläche mit 
Zeigefinger 20-30 sek. reinigen

– Danach mit NaCl oder All in One Lösung abspülen 



• Desinfektion & Aufbewahrung: 
– Kontaktlinsen müssen täglich in frische Aufbewahrungslösung 

während 6 Std. eingelegt werden

• Peroxid kann für weiche als auch formstabile Linsen verwendet werden

• Kombilösung für Weichlinsen oder für Formstabile Linsen



• Intensiv-Reinigung: 
– Kontaktlinsen welche über einen Zeitraum von >3 Monaten getragen 

werden

– 1-2x Monatlich zusätzlich Intensivreinigung (Protein-Ablagerungen)

• Weichlinsen Tabletten 

• Formstabile Linsen Tabletten oder Progent IR Lösung





Kontaktlinsenbehälter zur Aufbewahrung von Mehrweg-Linsen 
müssen...

a) möglichst lange verwendet werden, um den ökologischen 
Fussabdruck zu verkleinern

b) jeden Tag gereinigt und ausgerieben und regelmässig ersetzt 
werden 

c) täglich weggeworfen werden

d) nie ersetzt werden, da sie durch Aufbewahrungsflüssigkeit immer 
vollständig desinfiziert werden





• Kontaktlinsenbehälter morgens leeren
– mit NaCL spülen und mit Kleenex trockenreiben und verschlossen oder 

umgekehrt auf Kleenex lagern

• Behälter regelmässig auswechseln:
– Aufbewahrungs- und Desinfektionslösungen beinhalten i.d.R. in jeder 

Packung einen neuen Behälter 

– Behälter immer mit neuer Flasche wechseln, speziell bei Peroxid mit 
Platin-Katalysator  Sonst brennen die Linsen beim Einsetzen



Tageslinsen...

a) können mehrere Tage tagsüber getragen werden bis sie stören

b) müssen nach einmaligem Tragen entsorgt werden

c) können mit ungewaschenen Händen abgesetzt werden da sie 
nachher entsorgt werden

d) müssen nicht angepasst werden, da sie täglich erneuert werden



• Tageslinsen haben viele Vorteile:
– Jede Linse ist „brandneu“ und keimfrei

– Sind dünn und bequem zum tragen 

– Einfach im Gebrauch und müssen nicht gereinigt werden 

ABER

• Tageslinsen sind „Einweg Linsen“, „Wegwerf-Linsen“ und 
müssen nach dem Öffnen und Gebrauch entsorgt werden 



• Hohe Risiken für Infektionen bei mehrfachem Gebrauch
– Meist wird die Linse in den Blister zurückgelegt, wo NaCl drin liegt, 

daher nicht Desinfiziert ist. 

– Der Blister lag meist irgendwo den ganzen Tag offen und Keime 
gelangten hinein

• Händewaschen auch vor dem Absetzen der Tageslinse
– Keime an Händen gelangen auch beim Absetzen in das Auge

• Tageslinsen passen NICHT für alle Augen, Sitz und 
Verträglichkeit muss überprüft werden





• Regulation: ISO 19979 (nur in Englisch)

• Reguliert die Handhabung von Linsen die für mehrere 
Patienten verwendet werden
– Formstabile Linsen, Sklerallinsen, Weiche Speziallinsen

– Genauen Reinigungsablauf mit 3% Peroxid,...

– Dokumentation Wer, Wann, Wie lange die Linse getragen hat

• ISO 19979 kann und sollte käuflich erworben werden 



• Einweg-Linsenbehälter bereithalten falls 
Patient Linsen absetzen muss
– Mit NaCl auffüllen

• Achtung bei Applikation von Fluoreszein:
– vor wieder aufsetzen von Weichlinsen Auge gut 

mit NaCl spülen

– Fluo verfärbt Weichlinsen

• Linsensauger Desinfizieren
– 3% Peroxidlösung





• Eine gute Einweisung zur Kontaktlinsen Pflege ist 
entscheidend um Kontaktlinsen reizfrei und gesund tragen zu 
können!

• Unsachgerechtes Handling oder Pflege von Kontaktlinsen 
kann gravierende Folgen haben!

• Leitungswasser darf NICHT zum Spülen und Aufbewahren   
der Linsen verwendet werden!

• Handlings- & Pflege-Anweisung sollen regelmässig mit dem 
Anwender aufgefrischt werden!
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Was ist das? 
(Linse so am Auge gesehen)

a) Individualisierte Linse mit Namen 
eingraviert

b) Linse ist in Bibliothek auf Buch 
gefallen und wieder eingesetzt

c) Hightech Linse mit Text-Erkennung
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