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. linsen
Lernziele centrum

A Allgemeine Handlingsind Pflegehinweise kennen
A ABC der Kontaktlinsen Pflege
A Tipps zum Eirund Absetzen der Linsen

A Normenim Bereich Linsen Pflege
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Take Home Message... centrum

A Einegute Einweisungur KontaktlinserPflege ist
entscheidend um Kontaktlinsamizfreiund gesund tragen zu
konnen!

A Unsachgerechtes Handling oder Pflege von Kontaktlinsen

kann gravierende Folgen haben!

A Leitungswasser darf NICHT z8aiilen und Aufbewahren von
Linsen verwendet werden!

A Handlings& PflegeAnweisungen solleregelméassignit dem
Anwender aufgefrischt werden!
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Frage centrum

Kontaktlinsen durfen in folgenden FlUssigkeiten aufbewahrt
werden:

a) Mineralwasser aus Flasche

b) Leitungswasser

c) Linsensuppe

d) Aufbewahrungsflissigkeit fir Kontaktlinsen
e) In allen der obengenannten Flissigkeiten
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Falsche Anwendung und Pflege von
Kontaktlinsen kann wortwortlich ,ins Auge

gehen”!




Komplikationen

Unsachgerechtes Handling &
Pflege von Kontaktlinsen

kann gravierende Folgen
KIoSy dzyR aAya

Abb.www.merckmanuals.com



NPT linsen
Komplikationen centrum

A Linsen werden zu lange getragen
A Falsche Aufbewahrungsfliissigkeit verwendet
A Schlecht angepasste Linse (im Internet bestellt)

A Allergische Reaktion (Linse, Linsenmittel, Umwelt)

A Defekte oder verunreinigte Kontaktlinse (Ablagerungen)
A Abspilen oder aufbewahren mit Leitungswasser

A Uber Nacht mit Linsen geschlafen

A ...




NPT linsen
Komplikationen centrum

Die meisten KontaktlinseKomplikationen kommen von:
I Unsachgemassdtinweisungind Instruktion

Und/Oderschlechter Einhaltung défontaktlinserEinweisungind
Pflegeplan

Nicht eingehaltenen halbjahrlichen Kontaktlinsikantrollen
NichteingehaltenenlTauschintervallen

Komplikationen kdnnen und muissen vermieden werden!
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MissionImpossible?

Nein!

Mit LinserAgenten wie lhnen,
konnen wir die Welt retten!




Kontaktlinsen Einweisung 'c'ggs;‘um

A Ihre korrekte Einweisung in Handhabufad<ontaktlinsen
Pflege ist entscheidend, damit Kontaktlingerzfreiund
gesundgetragen werden kdnnen!

A Und Sie sind sogar verpflichtet:

I Den Anwender von Kontaktlinsen richtig in die Pflagd
Handhabung einzuweisen und Uber Risiken und Nebenwirkungen
aufklaren

i 5SYy a. DS 6 N} dzOK & |
auszuhandigen




Kontaktlinsen Einweisung

falo

GEBRAUCHSANWEISUNG
Formstabile Kontaktlinsen (RGP)

Name und Adresse des Herstellers
oo Linssn G
Talackerstrasse 14
CH-8074 Tagerwilen
+4171666 7040
Sciweiz

INSTRUCTIONS FOR USE
Rigid contact lenses (RGP)

Name and address of manufacturer

NOTICE D'UTILISATION
Lentilles de contact rigides (RGP)

Nom et adresse du fabricant
o i aG
Talac) [
CH-8274 Tagerwilan
+4171666 7040
Suisse

ISTRUZIONI PER L'USO
Lenti a contatto rigide (RGP)

Nome ¢ indirizzo del produttors
al  FeoLimmas
Talacksrssse 14
CH-8074 Tagerwilen
24171666 70 40
Svzzera

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

sztywnych soczewek kontaktowych

(RGP)

Nazwa i adres producenta
"
Talac
Crvasrs Tagenwien
+4171666 7040
Sewajcaria

C€ ous

DE GEBRAUCHSANWEISUNG

[Tf]  WICHTIG: Eita leen Sio das gesamte Dokument durch. bsver Sis eines der
an.

Inhaltsverzsichnis

1 Besthreibung und Amwendung

1.1 Eintsilung der formatabilen, gasdurchiassigen Kontaktlinssn (RGP)

2 Kontraindikation

§ Vorsichtsmassnahmen in der Anwendung

6 Uimgebu ingungen
7 Amwendung formstabiler Kontaktinssn
7.1 Einsetzen der Kontaktinser
7.2 Absstzan der Kontaitlinssn
7.3 Reinigung’ Kontaktlinsenpfiege

10 Zusatzliche Informationen

/N Aligemeine Hinwsisa

Bitta lasen Sia die

wandan
Anpassar (i, Augencptike, Cptomatist, Augenart. Bewahen Sis die Anledung or den
auf

Kanftigen Gebrau

= hren

lediglich

{dipl. Opto-

D
metrit, Augenarzt) angepesst werden
o

pac
Polysorbat 80.

(Polyhexanic) 0.0002%).

4 Die Konaktlinsen sind nicht steril.

Solhien die

7 v
/N WMD) s arsten Mal aufgesacrt werden. muss i Linss zuarst dan Fsrigungs-
prozess durchiaufen (sishe Kapitel 7.3)

Abkorzungen:

Varwsndets Symbole:

Kuezform: | Erkdarung:

Symbol: | Eridarung

Communauté Européenne

Durchmesser

Produktionsnummer

T | oot Gebraucnsan-
wisung beachten®

ertigungslos
rummer. Chmgs Frome
tionsnumm;

Fachie Kontaktinse

Linke Kontaktiinse

Figid gas parmeabls

Zum Belopiel

1 Beschreibung und Anwendung

Symbol for Nicht sterile”
Produkle

‘Symbol for  Herstellungs-
astum (VFY-MM-DDF

Symbol for Hersteller*

‘Symbol for Bei be-
schadigeer Verpackung
(Konaktinsenbshsfier)
nicht venwenden®

A Symbol for Achtung®

‘Symbiole sind der EN IS0 1522312017
antnommen.

Kontaktiinsen (RGP}

o
Falco Linsen AG (siehe Tabelle 1).
o : .

untertaitt. Die Prociuk

PL: llustracya nrd

DE Abbidung ¢
EN 4
FA: Mustration &

IT: knmagine 4
PL: lusracya nra

DE: Abbicng 5
N: 5

R liustation 5
IT: immegine 5
PL: Bustraciarr §

Himweis |
0.9% auf de

7.2 Absetzen der Kontaktiinsen

1. Wascherund wocknen Sio b Hande, bevr dio Korkains berfrt wid o
o B). D sehr wickig

2 Logan Sis dom Mins e 7 an den wamAuqsnwnksl (Obergang Oberid
2um Unterfid. sizhe Abbildung 3] iffnen Sie die Augen. soweit, bis die Lidkanten

4.
linse wird rausfallen. Um die Kontaktlinss aufzufangen, sollte die anders Hand unter das
Auge gehalten werden

sinige

egt. Schald die.
Thr (dipl..

Die Handhabung wird
Kunden/ Patienten
kann.

7.3 Reinigung/ Kontaktinsenpflege

1.0 ch
2. Legen Sie die Kontaktinse in die Handfiiche, gaben Sie snige Tropfen der Reinigungs
flassighsit (01 Clean von Oté Optics: in der Schweiz” Futuro Lens Aqua Reiniger von
reien for g

9%

Pty Sie einige Tropfen Mmmmngmmg (0t Fine von Ot Otics: in ﬁer
Schwek: Futuro
badackt it

dass die Kontakt-
linsa nicht im Gewinde eingaklemmt wird.

Hinwais Solt= die Kontaki
nochmals wisderholt werden.

Tag nicht getragen

Himwsis| i muss die K
4°C bis 25°C in sinem trockenen und

saubsren Kmhk\lnuﬂbshanﬁl gelagert wrden.
Die Reinigung wi (dipl. Augenopiiker
it geubm bis der Kunds dis Reiniqung selbstandi behersch.

8 Hygienischas Handa waschan

Bitts bei jedem Kontakt Ihrer Hands mit den Kontaiiinsen dis Hande grandich waschen, um
Infektionen und Vennrainigungen vorzubaugan.

0. Hands unter halten und
1. Saffe in dis Handfiacheninnansaita aUftragen.
2 Handiacheaul Horuach wrizen.

und die Finger

S Pimend e oertogen, Disaalbn soch 1 Gt inken HanHche i e echtan
Handrocken.

. Handfiache auf Hendflache und dis Finger ineinander verschranken. Auf und ab

bawsgan
§. Fingercken auf Hin und her

bawagen
6 Wit der rechten Hand den linken Daumen umiassan und drehen. Das glsiche it dem
rechten Daumen.

auf der linken I Das
ke Fingerspitzen suf derrechten Handlache.

8. Ssife abwaschen.
9. Hands mit sinem fusssifeien Einweg-Tuch trock
10, Mit dsm Tuch den Wasserhahn zudrehen. das Tuch emtsorgen
11. Enda des hygienischen Handewaschens.

{siehe Abbiidung 5)

/i 9 Informationen for den Anpasser

. / Patienten
. ein Jahr nach

werden.
» Baachten Sie unsers Nachkontralintervalie und die Tragedauer.
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Kontaktlinsen Einweisung 'C'Q,ﬁ‘fpum

OAYYLFT A&l ol SAYy al fad
A Bei jeder Linseitonsultation sicherstellen, dass alle
Anwelsungen richtig eingehalten werden

Wie lange werden die Linsen getragen?
" Wie werden die Linsen gereinigt?

" Werden die Linsen mit dem empfohlenen Pflegemittel aufbewahrt,
oder mit billig DM, Muller-, Migros, Coop... Pflegemittel?

- Wird mit den Linsen geschlafen?
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Kontaktlinsen Handling




ande waschen

How to Hand
IMMERVvor Linsen eiaund

absetzen die Hande mit @ /%
Seife waschen el RGN CRUE NI

Fuselfreiem Tuch trocknen W = X ]

Right palm over left dorsum with Palm to palm with fingers interlaced; Backs of fingers to opposing palms
interlaced fingers and vice versa; with fingers interlocked;

Rotational rubbing of left thumb Rotational rubbing, backwards and Rinse hands with water;

clasped in right palm and vice versa: forwards with clasped fingers of right
hand in left palm and vice versa;
UL NLLELLLNRNLELERRRLARERRERRANEERARERRRARRRY

A

Dry hands thoroughly Use towel to turn off faucet; Your hands are now safe
with a single use towel;

CELNEL AN EENANEREERRARLRNARARRRRRRRENS




'Y d Iinsen
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A Linse sorgfaltig aus Blister oder Behalter nehmen

A MehrwegLinsen mitNaCl(physiologischer Kochsalzldsung)
oder Kombilésung abspulen

A Auf Zeigefinger platzieren und einsetzen

Tipp:

A Spiegel auflen Tisch legen und Linse von unten einsetzen

ADS3ISYIl dzZaS yAOK(I OSNRSO1SyYy ¥
Einsetzen
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Absetzen von Linsen centrum

A Hande waschen!

A Weichlinsen/Tageslinsen
I Ober und Unterlid sorgfaltig zusammen schieben

I Oder mit Daumen & Zeigfinger von beiden Seiten zusammen schiebg

A Formstabile Linsen & Sklerallinsen
I mit LinsenSauger langsam entfernen
I Mit Ober und Unterlid sorgfaltiginter Linse schieben
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Kontaktlinsen Pflege

Reinigung & Aufbewahrung
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Kontaktlinsen, welche mehrfach benutzt werden, mussen...

a) nicht gereinigt und gepflegt werden

b) gelegentlich mit Wasser abgespult werden
c) taglich manuell gereinigt und Gber Nac#sinfiziert werden
d) taglich mit NaCl abgespult und in NaCl aufbewahrt werden
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“iys linsen
»Mehrweg* Linsen okt

A Kontaktlinsen, die mehr als einmal getragen werden miisse
manuellgereinigt(Ablagerungen aus Tranenfijmand
desinfiziert(Keime unschadlich gemacht) werden.

A Das gilt fur alle
T weichen 2Wochen, Monats, Semesterund Jahred.insen
T formstabilen Linsen und Sklerallinsen




“iye linsen
»Mehrweg* Linsen ket
A Manuelle Reinigung:

NoRub =no good

- Taglichemanuelle Reinigung der Linsenoberflache von Proteinen,
Lipiden,... aus dem Tranenfilm

Mit Linsenreiniger oder All i@neL6sung in Handflache mit
Zeigefinger 2680 sek.reinigen

Danach miNaCloder All inOneLosungabspllen




“oys linsen
»Mehrweg* Linsen cnsen

A Desinfektion & Aufbewahrung:

I Kontaktlinsen missen taglichfinsche Aufbewahrungslosung
wahrend6 Std. eingelegt werden

A Peroxid kann fiir weiche als auch formstabile Linsen verwendet werden

A Kombilésung fiir Weichlinsen oder fiir Formstabile Linsen




“iys linsen
»Mehrweg* Linsen okt

A IntensivReinigung:

I Kontaktlinsen welche tber einen Zeitraum von >3 Monaten getragen
werden

I 1-2x Monatlich zuséatzlich Intensivreinigung (Prot@inlagerungen)

A Weichlinsen Tabletten
A Formstabile Linsen Tabletten oderogentlR Lésung
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Linsenbehalter und Zubehor
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Kontaktlinsenbehalter zur Aufbewahrung von Mehrwdgnsen
mussen...

a) maoglichstlange verwendet werden, um den Okologischen

Fussabdrucku verkleinern

jeden Tag gereinigt und ausgerieben uadelmassigrsetzt
werden

taglich weggeworfen werden

nie ersetzt werden, da sie durch Aufbewahrungsflissigkeit imme
vollstandig desinfiziert werden




linsen
centrum




