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ÅAllgemeine Handlings- und Pflegehinweise kennen 

ÅABC der Kontaktlinsen Pflege

ÅTipps zum Ein- und Absetzen der Linsen

ÅNormen im Bereich Linsen Pflege



ÅEine gute Einweisung zur Kontaktlinsen Pflege ist 
entscheidend um Kontaktlinsen reizfreiund gesund tragen zu 
können!

ÅUnsachgerechtes Handling oder Pflege von Kontaktlinsen 
kann gravierende Folgen haben!

ÅLeitungswasser darf NICHT zum Spülen und Aufbewahren von 
Linsen verwendet werden!

ÅHandlings- & Pflege-Anweisungen sollen regelmässigmit dem 
Anwender aufgefrischt werden!



Kontaktlinsen dürfen in folgenden Flüssigkeiten aufbewahrt 
werden:

a) Mineralwasser aus Flasche

b) Leitungswasser

c) Linsensuppe

d) Aufbewahrungsflüssigkeit für Kontaktlinsen  

e) In allen der obengenannten Flüssigkeiten





Unsachgerechtes Handling & 
Pflege von Kontaktlinsen 
kann gravierende Folgen 
ƘŀōŜƴ ǳƴŘ αƛƴǎ !ǳƎŜ ƎŜƘŜƴά

Abb. www.merckmanuals.com



ÅLinsen werden zu lange getragen

ÅFalsche Aufbewahrungsflüssigkeit verwendet

ÅSchlecht angepasste Linse (im Internet bestellt)

ÅAllergische Reaktion (Linse, Linsenmittel, Umwelt)

ÅDefekte oder verunreinigte Kontaktlinse (Ablagerungen)

ÅAbspülen oder aufbewahren mit Leitungswasser

ÅÜber Nacht mit Linsen geschlafen

Å ....



Die meisten Kontaktlinsen-Komplikationen kommen von:
ïUnsachgemässerEinweisung und Instruktion

ïUnd/Oderschlechter Einhaltung der Kontaktlinsen-Einweisung und 
Pflegeplan

ïNicht eingehaltenen halbjährlichen Kontaktlinsen-Kontrollen 

ïNicht eingehaltenen Tausch-Intervallen

Komplikationen können und müssen vermieden werden!



Mission Impossible?

Nein! 

Mit Linsen-Agenten wie Ihnen, 
können wir die Welt retten!



Å Ihre korrekte Einweisung in Handhabung & Kontaktlinsen 
Pflege ist entscheidend, damit Kontaktlinsen reizfreiund 
gesund getragen werden können!

ÅUnd Sie sind sogar verpflichtet:
ïDen Anwender von Kontaktlinsen richtig in die Pflegeund 

Handhabung einzuweisen und über Risiken und Nebenwirkungen 
aufklären

ï5Ŝƴ α.ŜƛǇŀŎƪȊŜǘǘŜƭά όDŜōǊŀǳŎƘǎŀƴǿŜƛǎǳƴƎύ ŘŜƳ !ƴǿŜƴŘŜǊ 
auszuhändigen





9ƛƴƳŀƭ ƛǎǘ αƪŜƛƴ aŀƭά!

ÅBei jeder Linsen-Konsultation sicherstellen, dass alle 
Anweisungen richtig eingehalten werden
ïWie lange werden die Linsen getragen?

ïWie werden die Linsen gereinigt?

ïWerden die Linsen mit dem empfohlenen Pflegemittel aufbewahrt, 
oder mit billig DM-, Müller-, Migros-, Coop-... Pflegemittel?

ïWird mit den Linsen geschlafen?





ÅIMMER vor Linsen ein- und  
absetzen die Hände mit 
Seife waschen 

ÅFuselfreiem Tuch trocknen



ÅLinse sorgfältig aus Blister oder Behälter nehmen

ÅMehrweg-Linsen mit NaCl(physiologischer Kochsalzlösung) 
oder Kombilösung abspülen 

ÅAuf Zeigefinger platzieren und einsetzen 

Tipp:

ÅSpiegel auf den Tisch legen und Linse von unten einsetzen

ÅDŜƎŜƴŀǳƎŜ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊŘŜŎƪŜƴ ŦǸǊ ōŜǎǎŜǊŜ αbŀǾƛƎŀǘƛƻƴά ōŜƛƳ 
Einsetzen



ÅHände waschen!

ÅWeichlinsen/Tageslinsen 
ïOber- und Unterlid sorgfältig zusammen schieben

ïOder mit Daumen & Zeigfinger von beiden Seiten zusammen schieben

ÅFormstabile Linsen & Sklerallinsen
ïmit Linsen-Sauger langsam entfernen 

ïMit Ober- und Unterlid sorgfältig unter Linse schieben



Reinigung & Aufbewahrung



Kontaktlinsen, welche mehrfach benutzt werden, müssen...

a) nicht gereinigt und gepflegt werden

b) gelegentlich mit Wasser abgespült werden

c) täglich manuell gereinigt und über Nacht desinfiziert werden

d) täglich mit NaCl abgespült und in NaCl aufbewahrt werden





ÅKontaktlinsen, die mehr als einmal getragen werden müssen 
manuell gereinigt(Ablagerungen aus Tränenfilm) und 
desinfiziert(Keime unschädlich gemacht) werden.

ÅDas gilt für alle
ïweichen 2-Wochen-, Monats-, Semester- und Jahres-Linsen 

ï formstabilen Linsen und Sklerallinsen



ÅManuelle Reinigung:
ïNoRub = no good!

ïTägliche manuelle Reinigung der Linsenoberfläche von Proteinen, 
Lipiden,... aus dem Tränenfilm

ïMit Linsenreiniger oder All in OneLösung in Handfläche mit 
Zeigefinger 20-30 sek.reinigen

ïDanach mit NaCloder All in OneLösung abspülen 



ÅDesinfektion & Aufbewahrung: 
ïKontaktlinsen müssen täglich in frischeAufbewahrungslösung 

während6 Std. eingelegt werden

ÅPeroxid kann für weiche als auch formstabile Linsen verwendet werden

ÅKombilösung für Weichlinsen oder für Formstabile Linsen



Å Intensiv-Reinigung: 
ïKontaktlinsen welche über einen Zeitraum von >3 Monaten getragen 

werden

ï1-2x Monatlich zusätzlich Intensivreinigung (Protein-Ablagerungen)

ÅWeichlinsen Tabletten 

ÅFormstabile Linsen Tabletten oder ProgentIR Lösung





Kontaktlinsenbehälter zur Aufbewahrung von Mehrweg-Linsen 
müssen...

a) möglichst lange verwendet werden, um den ökologischen 
Fussabdruckzu verkleinern

b) jeden Tag gereinigt und ausgerieben und regelmässigersetzt 
werden 

c) täglich weggeworfen werden

d) nie ersetzt werden, da sie durch Aufbewahrungsflüssigkeit immer 
vollständig desinfiziert werden




