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Optometristen/ Kontaktlinsen-Spezialisten

Schwerpunkt: Versorgung zeitnah nach 
perforierender Keratoplastik



Welche Aussage ist richtig: 

a) Nach perforierender KP muss mit der Kontaktlinsen-
Anpassung immer gewartet werden bis alle Fäden entfernt 
worden sind.

b) Nach perforierender KP mit Fäden sollen die Kontaktlinsen 
Fäden und Nahtbereich möglichst nicht berühren. 

c) Nach perforierender KP mit Fäden sind corneale, formstabile 
Kontaktlinsen der Goldstandard aufgrund von bester 
Sauerstoffversorgung. 



Keratoplastik

• Perforierende Keratoplastik (pKP)
– Re-pKP, Re-Re-Re-….

• Lamelläre Keratoplastik: 
– Endothel (posterior Stroma) DMEK, DSAEK, 

– Epithel und anteriores Stroma DALK



Leben mit Transplantat

Ophthalmologe Kontrollen, Pharmazeutisch, Chirurgisch 

pKP Post-pKP Kontaktlinse   Fädenentfernung Cataract Re-pKP/ DSAEK

0 1M 2-24 M 12-36M 1-20J 10-30J 

Optometrist optische Versorgung (Brille, Kontaktlinse, Lesebrille)



Ein «fast» normaler Mittwoch…



Ein «fast» normaler Mittwoch…
OD: Re-Re-pKP, Tube…
OS: Matsch-Auge nach Re-Re-Re-pKP, Cat., …



Ein «fast» normaler Mittwoch…

Keratokonus Re-pKP



Ein «fast» normaler Mittwoch…

Re-pKP Re-pKP



Ein «fast» normaler Mittwoch…

OU pKP bei KC aufgrund Endothel & Epithel Decomp. post CXL 



Do’s and Don’ts bei pKP mit Fäden

• Sklerallinsen 2-3 Monate nach pKP über Fäden
– In Absprache mit Chirurgen 

• Reibung Berührung der Naht und Fäden 
– Fäden können freigelegt werden 

• Corneale formstabile Linsen?

• Verbandslinsen langfristig



«Vucano-like shaped»



Topographie

Oft nur bedingt auswertbar



Challenges mit Sklerallinsen 

• Flache zentrale TP-Zone

• Wundrand-Wulst nahe Limbus

• Meistens spezielle Reverse Geometrie bei Sklerallinsen  
– Genaue Anpassung, Clearance so wenig wie möglich

– AS-OCT unabdingbar



Challenges mit Sklerallinsen 

• Salben und Medikamente
– Kortisontherapie

– Nachts Salben

– Drucksenkend bei Respondern



Sklerallinsen nach Re-pKP

Nach 5 Std. Sklerallinsentragen Direkt nach Abnahme 



Sklerallinsen nach Re-pKP

Regelmässige Landingzone Zentrale Clearance 50-300 um



Sklerallinsen nach Re-pKP



Fadenscheinig…?!?

• Erosionen, Infektion

• Stromales Ödem 
– → Pachymetrie

• Abstossreaktion

• Fadenlockerung 
– Gefahr für Endophthalmitis

– Abstossreaktion   

«Not on my

Watch!»



Transplantat Abstossung

Endothelial graft rejection Stromal graft rejection

https://www.nzdoctor.co.nz/article/educate/practice/sight-saving-corneal-
transplantation-continuously-evolving-procedure

https://www.aao.org/education/bcscsnippetdetail.aspx?id=3548a2b1-
3e6b-44f8-8f81-7c92114ac193



Fadenscheinig…



Fadenscheinig…



Fadenscheinig…



Fadenscheinig…



Interdisziplinär

• Kontaktlinsen Kontrolle 
– Wann war letzte AA-Untersuchung, wann nächste AA-Untersuchung

• Wer ist zuständiger Ophthalmologe für Absprachen
• Nächste Linsenkontrolle sinnvoll planen

• Transplantat klar? 
– Abstossung nicht verpassen

• Fäden & Naht-Kontrolle
– Filamente?
– Fluo positiv?
– Einzelkopfnähte beweglich?

• Rasche Überweisung, kurze Wege bei der Überweisung



Interdisziplinär

Fäden entfernen:

• Information an Linsenspezialist
– Wann werden erste Fäden entfernt?

– Wann dürfen die Linsen danach wieder getragen werden?

• Skerallinsen Anpassung überprüfen
– Führt zu Entspannung des TP und meist zu grösseren Scheiteltiefen. 

– Clearance sicherstellen!



Fortsetzung folgt….

Case Präsentation SBAO-Tagung 

März 2024 in Bern

Erschöpft? Sklerallinsen mal etwas anders.
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